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PREGHIERA PER
LA QUARESIMA

" 8ignore delle nostre vite

allontana da noi lo spirito dell’ozio, della tristezza,
del dominio e le parole vane.

Accorda ai tuoi servi lo spirito di castita,

di umilta, di perseveranza e la carita che non viene
mai meno.

81, nostro Signore e nostro Re,

concedici di vedere i nostri peccati e di non giudicare
i fratelli

e tu sarai benedetto

ora e nei secoli dei secoli.

Amen.”

Sant £frem il Siro (I secolo)
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